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4º SEMINÁRIO DE ENSINO E EXTENSÃO 

PROGRAMAÇÃO DO CURSO DE NUTRIÇÃO 
 

Obs.: Todas as salas estão localizadas no Prédio 3 

 

 

DATA 19/05/2026 

HORÁRIO SALA CAPACIDADE ATIVIDADE E AUTORES/CONVIDADOS MEDIADOR 

19:00h Salão Nobre 150 

 

PALESTRA MAGNA DA SAÚDE 

Marcelo Moren 

 

 

Vladimir Lopes 
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DATA 20/05/2026 

HORÁRIO SALA CAPACIDADE ATIVIDADE E AUTORES/CONVIDADOS MEDIADORES 

19:00 h Sala 405 80 

 

BANNERS 

 

FRITURA: SAÚDE E CONTAMINANTE AMBIENTAL 

Emilly Sapede Silvério Moreira  

Juliana Maria Silva  

Rebeka de Jesus Silva 

Jucimara Martins dos Santos  

 

IMPORTÂNCIA DAS FRUTAS NA ALIMENTAÇÃO  

Lais de Andrade Nunes Borges,  

Luís Felipe Dias Moreira Ferreira,  

Mariana Rodrigues da Silva  

Jucimara Martins dos Santos  

 

IMPORTÂNCIA DO ARROZ E DO FEIJÃO NA ALIMENTAÇÃO 

DIÁRIA. 

Luana de Paula  

Maria Victória Santos de Paula  

Maria Eduarda da Silva Mourão  

Laila Caroline de Freitas Barbosa 

Jucimara Martins dos Santos  

 

IMPORTÂNCIA DAS REFEIÇÕES DO ALMOÇO E JANTAR. 

Jennifer Dos Santos Silva  

João Pedro da Silva Marcelino de Melo  

Isabela Araújo da Silva 

Jucimara Martins dos Santos  

 

IMPORTÂNCIA DO CONSUMO DE ÁGUA DIARIAMENTE 

Giulia Almeida A. S. de Souza,  

Sofia de Oliveira Fonseca Ferreira,  

Professores do 

Curso: Jucimara 

Martins dos Santos, 

Ivyna Spinola 

Caetano Jotrdão, 

Jonathan Neves de 

Carvalho Alves, 

Fernando Antônio 

Cabral de Sousa 

Júnior 
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Kauan Saturnino de Souza  

Jucimara Martins dos Santos  

 

CUIDADOS NA COMPRA E ARMAZENAMENTO DE ALIMENTOS 

REFRIGERADOS COMO FRUTAS E VERDURAS (FOLHAS). 

Beatriz de Oliveira Naves Braga  

Evelyn Eugenio Amante  

João Gabriel Rodrigues Amorim  

Isabelly Bento Barbosa da Silva 

Jucimara Martins dos Santos   

 

PIRÂMIDE ALIMENTAR 

Julia Neves Boite 

Juliana Passos Da Silva 

Jucimara Martins dos Santos 

 

ARTIGOS 

 

COOKIE DE AVEIA COM TÂMARA: PAPEL DAS FIBRAS 

ALIMENTARES NO CONTROLE GLICÊMICO EM INDIVÍDUOS 

COM OBESIDADE E DM2 

 Ana Júlia da Silva Nobrega;  

Giovanna de Souza Guimarães   

Isadora de Oliveira Coutinho   

Jonathan Neves De Carvalho Alves  

Jucimara Martins dos Santos  

 

OBESIDADE NO BRASIL: PANORAMA EPIDEMIOLÓGICO, 

DETERMINANTES E DESAFIOS PARA A SAÚDE PÚBLICA 

Dandara Barbosa de Paula  

Graciele Silveira de Oliveira  

Bianca de Oliveira Freitas  

Grazielle Valente Paulino 

Letícia Pereira de Andrade  

Jonathan Neves de Carvalho Alves 
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Jucimara Martins dos Santos  

 

CONSUMO DE OVOS, AÇÚCARES E LEITE E DERIVADOS: 

IMPLICAÇÕES NUTRICIONAIS E IMPACTOS NA SAÚDE A LUZ 

DE EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS, RECENTES 

Ana Júlia Victória da Silva 

Erineide Vieira Simão  

Fábio Fonseca Nogueira 

Gleyson Dias Gonçalves 

Jucimara Martins dos Santos  

Jonathan Neves de Carvalho Alves 

 

PLANEJAMENTO E EXECUÇÃO DE CARDÁPIO PARA FESTAS 

INFANTIS: ASPECTOS GASTRONÔMICOS  

Samuel Bulhões Pagano  

Laís Oliveira da Silva  

Kaique Campos Duarte de Paula  

Júlia Bueno  

Jucimara Martins dos Santos  

Jonathan Neves de Carvalho Alves 

 

CARNE BOVINA: SUA IMPORTÂNCIA ECONÔMICA E 

NUTRICIONAL  

Felipe Martins Dos Reis 

Jonathan Neves de C. Alves  

Jucimara Martins dos Santos  

Renan Nascimento da Silva Lopes  

Thainá Fernandes Chagas 

Walyson de Almeida Novais 

 

GASTRONOMIA LOW CARB: ADAPTAÇÃO O BOLO DE 

CHOCOLATE E SUA AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

 Jucimara Martins dos Santos 

 Jonathan Neves de Carvalho Alves 

Flaviana Rogério Dias 
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Pâmela Vitória Landim da Silva 

Vitória Silva Lima 

 

ANÁLISE NUTRICIONAL E PRÁTICA DA TORTILHA DE 

TAPIOCA COM OVOS E HORTALIÇAS  

Anna Júlia Lima de Oliveira Salles;  

Beatriz Brandão;  

Louise Carvalho;  

Jonathan Neves de Carvalho Alves 

Jucimara Martins dos Santos  

 

DIETA RENAL E GASTRONOMIA HOSPITAL: ESTRATÉGIAS 

NUTRICIONAIS E CULINÁRIAS PARA PACIENTES COM DRC 

Martha Teobaldo Xavier 

Jonathan Neves de Carvalho Alves 

Jucimara Martins dos Santos  

 

TÉCNICAS DE PREPARO DE ALIMENTOS E PREPARAÇÕES 

CULINÁRIAS PARA INDIVÍDUOS COM DIABETES E 

HIPERTENSÃO: ANÁLISE E ADAPTAÇÃO DE UM ENSOPADO 

USANDO MIREPOÁ 

Henrique Naves Borges  

Luiz Fernando Lana Toribio  

Luciano de Oliveira Marinho  

 Paula Cristina da Silva Campos  

Jonathan Neves de Carvalho Alves 

Jucimara Martins dos Santos  

 

DIETOTERAPIA NA SÍNDROME DA IMUNODEFICIÊNCIA 

ADQUIRIDA ( HIV) 

Letícia Pereira de Andrade 

Larissa da Silva de Carvalho 

Graziele valente Paulino 

Ivyna Spinola Caetano Jordão 
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REAÇÃO DE MAILLARD EM CARNE BOVINA: UMA REVISÃO 

DESCRITIVA  

Samuel Bulhões Pagano  

Jonathan Neves de Carvalho Alves 

 

RELATO DE EXPERIÊNCIA – APRESENTAÇÃO ORAL BCAA E 

GLUTAMINA 

Mariana Cavalcante  

Júlia Bueno  

Kaique Campos 

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 

 

ESTEROIDES ANABOLIZANTES ANDROGÊNICOS (EAA) NA 

NUTRIÇÃO ESPORTIVA 

Ana Julia Victoria 

Erineide Vieira Simão 

Fabio Fonseca Nogueira de Souza 

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 

 

HIPERCALÓRICOS E BARRAS PROTEICAS: SUAS INDICAÇÕES 

BASEADO EM EVIDÊNCIAS 

Eduarda Rodrigues Costa 

Gleyson Dias Gonçalves 

Renan Nascimento da Silva Lopes 

Walyson de Almeida Novais 

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 

 

ISOTÔNICOS E REPOSITORES ELETROLÍTICOS: USO E 

IMPORTÂNCIA NA HIDRATAÇÃO 

Alessandra Barbosa da Silva 

Felipe Martins dos Reis 

Thainá Fernandes Chagas 

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 

 

RELATO DE EXPERIÊNCIA: RECORDATÓRIO ALIMENTAR DE 
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24 HORAS NA AVALIAÇÃO DO CONSUMO ALIMENTAR  

Juliana Maria Silva 

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 

 

USO DE CAFEÍNA E BICARBONATO DE SÓDIO COMO 

RECURSOS ERGOGÊNICOS NA NUTRIÇÃO ESPORTIVA 

Iaslin Nostório da Silva 

Luana Mageste Moura da Silva 

Marizete Aparecida Menezes Guedes 

Tatiana Barreto da Silva 

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 

 

CREATINA E BETA-ALANINA NA NUTRIÇÃO ESPORTIVA: 

EFICÁCIA, MECANISMOS E APLICAÇÕES PRÁTICAS 

Maria Eduarda Barbosa 

Maria Eduarda Barboza da Costa 

Naylla da Silva Correa 

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 

 

RELATO DE EXPERIÊNCIA NA AVALIAÇÃO DO CONSUMO DE 

MICRONUTRIENTES EM INDIVÍDUO DO SEXO MASCULINO 

Fabio Fonseca Nogueira de Souza 

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 

 

A IMPORTÂNCIA DOS CEREAIS E LEGUMINOSAS NA 

ALIMENTAÇÃO DA POPULAÇÃO BRASILEIRA  

Hugo Jeferson Pereira Tiago 

Isabella da Fraga Rocha Costa  

Jully de Matos Bezerra  

Jucimara Martins dos Santos 

 

USO DE TERMOGÊNICOS E PRÉ-TREINOS: UMA DISCUSSÃO 

SOBRE A EFICÁCIA NO CONTEXTO ESPORTIVO  

Hugo Jeferson Pereira Tiago 

Isabella da Fraga Rocha Costa  
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Jully de Matos Bezerra  

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 

 

AVALIAÇÃO DIETÉTICA: ADEQUAÇÃO DO CONSUMO DE 

MICRONUTRIENTES E GRAU DE PROCESSAMENTO DOS 

ALIMENTOS  

Isabella da Fraga Rocha Costa 

Fernando Antônio Cabral de Sousa Júnior 
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DATA 21/05/2026 

HORÁRIO SALA CAPACIDADE ATIVIDADE E AUTORES/CONVIDADOS MEDIADORES 

19:00h Sala 405 80 

 

PALESTRA: SEGURANÇA OU INSEGURANÇA ALIMENTAR EM 

BARRA MANSA 

Francisco Américo 

 

Fernando Antônio 

Cabral de Sousa 

Júnior 

 

 

 

 

 


